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ЦОНы для удобства 
казахстанцев

Удобство граждан – приоритет в 
работе Центров обслуживания насе-

ления. И здесь намерены продолжить 
совершенствовать сферу оказания 

госуслуг так, чтобы она была макси-
мально эффективной и оперативной 

для каждого казахстанца.

Об этом заявил председатель правле-
ния НАО «Госкорпорация «Прави-

тельство для граждан» Арман Кенжегалиев 
рассказывая о терминалах документирова-
ния, установленные в Астане и Алматы. 

Он поделился, что порядка 19 тысяч че-
ловек за прошлый год подали заявки на 
паспорта и удостоверения личности через 
терминалы, которые позволяют подать за-
явку всего за несколько минут и экономят 
яч. По информации госкорпорации, в ми-
нувшем году выдача паспортов и удостове-
рений стала третьей по популярности госу-
дарственной услугой.

К слову, в минувшем году паспорта и 
удостоверения личности в «Правительстве 
для граждан» получили более 2,6 миллио-
на казахстанцев. Для сравнения в 2022 году 
удостоверяющие документы выданы 2,3 
миллиона граждан, из них по ЗКО в про-
шлом году документы получили более 88 
546 тыс казахстанцев. Для сравнения в 2022 
году - 78 226 тысяч граждан.

Также пресс-служба ведомства предо-
ставила информацию об установленных 
размерах госпошлин на 2024 год: 

- за паспорт гражданина РК из 36 стра-
ниц – 8 МРП,

- за паспорт из 48 страниц – 12 МРП, 
- за паспорт из 24 страниц (для детей до 

16 лет) – 4 МРП. 
- за удостоверения личности – 0,2 МРП. 
Большая работа проведена в прошлом 

году по актуализации сведений о казахстан-
цах. «Правительство для граждан» в 2023 
году внесло поправки более чем в 89 тысяч 
актов гражданского состояния. Только в 
первой декаде января 2024 года актуализа-
цию данных запросили 45 тысяч человек. 
Чаще всего корректировку казахстанцы де-
лают, чтобы подтвердить состав семьи, вне-
сти сведения о своих детях. 

Актуализация сведений производится по 
заявлению заинтересованного лица. Если 
актовая запись имеется в информационной 
системе «ЗАГС», услугодатель вносит из-
менения в течение 2 рабочих дней. Если в 
информационной системе нет записей, ко-
торые могли бы стать основанием для кор-
ректировки, срок оказания услуги продлева-
ется не более чем на 5 рабочих дней.

Добавим – информировать государство 
о составе своей семьи нужно, чтобы своев-
ременно получать важные сообщения и 
социальные услуги. Благодаря полным и 
корректным базам данных у государства 
имеется реальная демографическая карти-
на в целом по стране и отдельно по каж-
дому региону. Это позволяет планировать 
развитие инфраструктуры – детских садов, 
школ, больниц – и разрабатывать различ-
ные социальные программы. 

Соб. инф.

«Правительство для граждан» в 2023 году внесло 
поправки более чем в 89 тысяч актов гражданско-
го состояния. Только в первой декаде января 2024 
года актуализацию данных запросили 45 тысяч 

человек. Чаще всего корректировку казахстанцы 
делают, чтобы подтвердить состав семьи, вне-

сти сведения о своих детях. 

Напомним, с 1 января 2024 года по поручению 
Президента РК Касым-Жомарта Токаева запу-

щена программа «Национальный фонд – детям». Все 
казахстанские дети в соответствии с программой еже-
годно будут получать часть инвестиционного дохода 
Нацфонда. Родители, опекуны, попечители проверя-
ют сведения о детях в актах гражданского состояния на 
портале eGov.kz. 

Актуализация сведений производится по заявлению 
заинтересованного лица. Если актовая запись имеет-
ся в информационной системе «ЗАГС», услугодатель 
вносит изменения в течение двух рабочих дней. Если в 
информационной системе нет записей, которые могли 
бы стать основанием для корректировки, срок оказания 
услуги продлевается не более чем на пять рабочих дней.

Добавим – информировать государство о составе сво-
ей семьи нужно, чтобы своевременно получать важные 
сообщения и социальные услуги. Благодаря полным 
и корректным базам данных у государства имеется ре-
альная демографическая картина в целом по стране и 
отдельно по каждому региону. Это позволяет планиро-
вать развитие инфраструктуры – детских садов, школ, 
больниц – и разрабатывать различные социальные про-
граммы. 

Соб. инф.

В отличие от прогнозного 
пенсионного калькулято-
ра, с помощью которого 

можно рассчитать ожидаемый 
размер и график пенсионных вы-
плат, исходя из текущего объема 
пенсионных накоплений и буду-
щих взносов, персональный план 
позволяет пользователю само-
стоятельно:

- рассчитать требуемый размер взносов, исходя из же-
лаемой суммы пенсионных 

выплат с учетом текущего объема пенсионных нако-
плений, 

- проводить мониторинг исполнения персонального 
плана накоплений (через систему

автоматизированных персональных уведомлений).
Оценочный расчет будущей совокупной пенсии 

включает в себя следующие компоненты пенсии в рам-
ках многоуровневой пенсионной системы Казахстана:

1. Пенсия за счет средств государственного бюджета 
(базовая пенсия и солидарная (трудовая) пенсия).

2. Пенсия из ЕНПФ за счет:
- 10% обязательных пенсионных взносов (ОПВ), упла-

чиваемых из доходов работников в ЕНПФ.
- 5% обязательных профессиональных пенсионных 

взносов (ОППВ), перечисляемых работодателем в ЕНПФ 
в пользу работников, занятых на работах с вредными ус-
ловиями труда.

3. Пенсия из ЕНПФ за счет добровольных пенсионных 
взносов (ДПВ), которые может перечислять как работ-
ник, так и его работодатель.

Сервис планирования будущей пенсии доступен в 
личном кабинете на сайте ЕНПФ, при входе в который 
пользователь получит разовое уведомление о возмож-
ности воспользоваться данной услугой. С более подроб-
ной информацией о сервисе и том, как им пользоваться, 
Вы можете ознакомиться в памятке для пользователя 
персонального плана пенсионных накоплений, распо-
ложенной в верхней части экрана, при входе в данный 
сервис.

Вкладчик может контролировать процесс испол-
нения своего пенсионного плана, то есть отслеживать 
поступление ОПВ, ОППВ и ДПВ, а также статус испол-
нения плана в процентном и денежном выражении по 
месяцам и годам, чтобы своевременно предпринять 
меры для реализации плана, например, пополнить не-
достающую сумму пенсионных накоплений за счет до-
бровольных пенсионных взносов. 

При необходимости вкладчик в любое время может 
изменить входные параметры персонального плана, на-
пример, указать другую сумму желаемой пенсии и соз-
дать новый план.

Пресс-центр АО «ЕНПФ»

План для желаемой пенсии 
В рамках реализации Корпоративной стратегии развития  
АО «ЕНПФ» на 2022-2026 годы, включающей в том числе  
задачи по дальнейшему совершенствованию пенсионных услуг  
с учетом внедрения проактивного формата, 
АО «ЕНПФ» в помощь вкладчику запускает новый 
инструмент планирования будущей пенсии –  
персональный план пенсионных
накоплений.

Обновлены данные о семье
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Предоставление сведений в 
Базу данных НПО являет-
ся условием для участия в 

конкурсе на реализацию социальных 

программ и социальных проектов в 
рамках государственного социально-
го заказа и государственных грантов, а 
также на получение премии для НПО. 

Вместе с тем, нахождение в Базе 
данных НПО предоставит возмож-
ность организациям ознакомиться с 
успешными проектами казахстанских 
НПО, обмена опытом, возможность 
сотрудничества и партнерства.

Неправительственные организации 
могут направить сведения о деятель-
ности организации одним из следую-
щих способов:

1) через интернет-портал Базы 
данных НПО https://infonpo.gov.kz/ 
(авторизация на интернет-портале 
возможна при помощи ключа ЭЦП 
юридического лица, полученного в 
ЦОНе);

2) через почту либо нарочно на 
бумажном и электронном носите-
лях (CD-дисках либо USB-флэш-
накопителях в формате Word) в 
уполномоченный орган (Комитет 

по делам гражданского общества 
Министерства информации и об-
щественного развития Республики 
Казахстан, г. Нур-Султан, проспект 
Мәңгілік Ел, 8 «Дом министерств», 
15-подъезд).

За непредоставление, несвоевре-
менное предоставление и предостав-
ление недостоверных или заведомо 
ложных сведений в Базу данных НПО 
предусмотрена ответственность в со-
ответствии с законодательством Ре-
спублики Казахстан.

В этой связи призываем неправи-
тельственные организации до 31 мар-
та 2024 года сдать сведения о своей де-
ятельности за 2023 год в Базу данных 
НПО через информационный ресурс 
infonpo.gov.kz.

Соб. инф.

ЗАЧЕМ НУЖНА ПРОВЕРКА  
МОБИЛЬНЫХ ПЕРЕВОДОВ?

Проверка мобильных переводов на-
целена на вывод из тени незаконной 
предпринимательской деятельности. 
Некоторые предприниматели получа-
ют оплату за проданный товар или услу-
ги посредством мобильных переводов. 
Однако данные переводы производятся 
без применения контрольно-кассовых 
аппаратов, POS-терминалов и QR-кодов. 
Соответственно, не выдаются чеки и 
ущемляются права потребителей.

Следует подчеркнуть, что государ-
ство не будет проверять все мобиль-
ные переводы.

Под критерии проверки подпадут 
только лица, получившие мобиль-
ные переводы от 100 и более разных 
лиц ежемесячно в течение трех меся-
цев подряд. То есть, в случае наличия 
признаков предпринимательской де-
ятельности.

МОЖНО ЛИ ПЕРЕВОДИТЬ  
ДЕНЬГИ РОДНЫМ И ДРУЗЬЯМ?
Физические лица, как и прежде, мо-

гут совершать и принимать мобиль-
ные переводы в своих личных целях: 
родственникам, друзьям, родителям 
и детям и по другим жизненным си-
туациям. В этом плане никаких огра-
ничений нет.

НЕКОТОРЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ  
ОТКАЗЫВАЮТСЯ ПРИНИМАТЬ 
ОПЛАТУ БЕЗНАЛИЧНЫМ РАС-
ЧЕТОМ И НАЧАЛИ ТРЕБОВАТЬ 

ОПЛАТУ ТОЛЬКО НАЛИЧНЫМИ. 
НАСКОЛЬКО ЭТО ЗАКОННО?

Согласно нормам Закона РК «О 
платежах и платежных системах», 
предусмотрены различные спосо-
бы оплаты - банковской картой, QR-
платежом или наличными деньгами 
(статья 25).

Отказ в принятии безналичных 
платежей является неправомерным и 
нарушает права потребителей.

За отказ предпринимателей в при-
нятии платежей с использованием 
платежных карточек предусмотрена 
административная ответственность на 
первый раз предупреждение, при по-
вторном нарушении - штраф в размере 
147 680 тенге (40 МРП) (статья 194 КоАП).

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ,  
ЕСЛИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ  

ОТКАЗЫВАЕТСЯ ПРИНИМАТЬ 
БЕЗНАЛИЧНУЮ ОПЛАТУ?

О всех фактах отказа приема без-
наличных платежей необходимо об-
ращаться в органы государственных 
доходов по месту жительства.

КАК БЫТЬ, НАПРИМЕР,  
ТАКСИСТАМ? ОНИ ЖЕ НЕ МОГУТ 

С СОБОЙ НОСИТЬ КАССОВЫЕ 
АППАРАТЫ.

Частным извозчикам необходимо 
зарегистрироваться в качестве ин-
дивидуального предпринимателя. 
Сделать это можно через мобильные 
приложения «e-Salyq Business», «Egov 
Mobile» и некоторых банков второго 
уровня («Halyq bank», «Kaspi bank», 
«BankCenterCredit»).

При этом для приема безналичных 
платежей можно в режиме онлайн 
открыть предпринимательский бан-
ковский счет, куда будет поступать 
оплата за оказанные услуги. Для этого 
нужен лишь смартфон. Носить с со-
бой контрольно-кассовые аппараты и 
POS-терминалы нет необходимости.

НЕ ПРИВЕДЕТ ЛИ ДАННАЯ  
ИНИЦИАТИВА К ОТТОКУ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ В ТЕНЬ?
Сейчас намного выгоднее добро-

совестно исполнять налоговые обяза-
тельства. Для ведения и развития биз-

неса созданы благоприятные условия. 
Упрощены порядки налоговых режи-
мов - ставки налога составляют всего 
от 1% до 4% в зависимости от вида де-
ятельности.

Если при таких условиях предпри-
ниматель принимает мобильные пе-
реводы, то он уже находится в тени и 
попадает под налоговый контроль.

При этом проверка мобильных пе-
реводов не затрагивает добросовест-
ных налогоплательщиков.

Таким образом, реализуются прин-
ципы справедливости и обязательно-
сти налогообложения, где все налого-
плательщиков находятся на равных 
условиях и платят налоги от получен-
ных доходов.

КАКИЕ МОБИЛЬНЫЕ ПЕРЕВОДЫ  
ПОДЛЕЖАТ КОНТРОЛЮ  

В 2024 ГОДУ?
Сейчас некоторые предпринима-

тели получают оплату за проданный 
товар, услуги посредством мобиль-
ных переводов через личные счета, 
открытые в банках. Однако, данные 
переводы производятся без приме-
нения ККМ и POS-терминалов, и, со-
ответственно, без выдачи чеков. Это 
является нарушением, за которое 
предусмотрена административная от-
ветственность.

Под контроль подпадут граждане, 
получавшие мобильные переводы от 
100 разных лиц ежемесячно в течение 
трех последовательных календарных 
месяцев.

В 2024 году налоговому контролю 
подлежат мобильные переводы только 
тех граждан, которые вошли в систему 
всеобщего декларирования. К ним от-
носятся государственные служащие, 
работники бюджетных организаций и 
квазигосударственного сектора.

В 2024 году начался третий этап 
всеобщего декларирования, персо-
нальные декларации должны подать 
предприниматели, учредители и ру-
ководители компании, а также их 
супруги. Соответственно, контроль 
мобильных переводов будет осущест-
вляться в 2025 году.

Таким образом, контроль мобиль-
ных платежей не затрагивает добро-
совестных налогоплательщиков и на-
целен на вывод из тени незаконной 
предпринимательской деятельности. 
То есть, физические лица, как и пре-
жде, могут совершать и принимать 
мобильные переводы в своих личных 
целях - переводы родственникам, дру-
зьям, помощь родителям и детям, и 
по другим жизненным ситуациям.

Соб. инф.

Мобильные переводы: что нужно знать
Многих казахстанцев волунют ответы на актуальные  
вопросы относительно новых требований касательно  

мобильных переводов. Предлагаем пояснения по ряду  
важных моментов. 

Вниманию НПО – сдать отчет своевременно!
Министерство информации и общественного развития на-
поминает, что срок предоставления организациями сведе-

ний о своей деятельности истекает 31 марта 2024 года.
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Сол бір күнгі қайғылы оқиға дүйім 
жұртты шошытты... Айдын күннің 
аманында тапа-тал түсте жайбарақат 

қаланың қақ ортасында кетіп бара жатқан Гүлнар 
Сырымқызының басына үйдің төбесіндегі бір тас 
құлап, кенеттен мерт болған еді. Кеше ғана көз 
алдымызда жүрген ардақты ұстаз, білікті маман, 
үлгілі топ жетекші, кәсіби әдіскер, талапшыл 
басшы орынбасары бүгін жоқ... Сұм тағдыр, сұм 
ажал...

Ол кісі туралы жазар болсақ, парақ жетпейтін 
шығар, сірә?! 

Аяулы ару, ақылшы апа, ұлағатты ұстаз, 
жаңашыл адам – осы теңеулердің барлығы да 
Гүлнар Сырымқызына арналғандай. Ол кісінің 
білім саласына сіңірген еңбегі зор. Әсіресе көп 
жылдар бойы еңбек еткен Ж.Досмұхамедов 
атындағы жоғары педагогикалық колледжінде 
ойып тұрып алатын орны бар. Оның өмір жолы 
– еңбек жолы. Талай дарын иелерін шыңдаған, 
талай білім бәйгесінен бас жүлдені қанжығаға 
байлата білген өз ісінің шебері еді. 

Шара колледж директоры Кайрлиева 
Алтынгүл Жақсығұлқызының алғы сөзінен ба-
сталып, ардақты ұстаз, білікті маман, үлгілі 
топ жетекші, кәсіби әдіскер, талапшыл бас-
шы орынбасары қызметтерін атқарған Гүлнар 
Сырымқызының өнегеге толы өмір жолы мен 
жаңашыл, ұйымдастырушылық қабілеті жоғары 
ерекше тұлғаның біліктілігі мен беделі, ғылым 
жолындағы биіктігі, қабілет-қарымы, түрлі мара-
паттары бейнеленген бейне материал көрсетілді.

Бұл шараға Гүлнар Сырымқызының ба-
уырлары, достары, әріптестері, ұстаздары 
мен шәкірттері қатысып, қимастықпен әдемі 
естеліктерін айтты. Бір кітап болатындай ірі 
дүниелер айтылды. 

Дана ұстаз апамыз тірі болса, 23 желтоқсан 
күні 50 жасқа толар еді. Өкінішке орай, оны тек 
сағынышпен еске алудан басқа амал жоқ. 

Жатқан жеріңіз жайлы, топырағыңыз торқа 
болсын!

«Ұстаз деген атыңыз – мәңгілік, жадымызда 
тұрар жаңғырып...»

Сіздің есіміңіз біздің есімізде мәңгі сақталады. 

Студенттердің ұстазға арнаулары 

3 апКШИ тобының студенті  
Рахымғалиұлы Данияр 

Ардақты ұстаз білімің дамыған кең 
Әрбір айтқан ақылыңнан дарыған ем

Жүрек қозғап жыр жазды өзіңізге
Амал қанша оралмайсыз сағынғанмен

Талапшыл жан талабымен асты таудан 
Қанша еңбек жетістікпен өтті есіп
Қанша аймақ, қанша ауыл, қанша аудан
Жақсы ізді салдырған қалды десіп

Көну басқа,өмірде сену басқа
Ауыр ауыр сынақтарды жеңу басқа
Тәжірибе, жетістік, алады адам
Бірақ таза білімді беру басқа

Таза дүние, әділ жан қалды демең
Дана ұстаз бәріне болдың бейім
Сұм қатердің әрекеті айтпай келіп
50 ге сәл жеткізбей кетті ау деймін 

Күндер қанша өтседе алабұртқан
Талайларды таң қалдырған сыни ойлау жүйесі 
Сана илеп дара жұрттан
Ұстазым ау нағыз білім иесі
	

2апКШК тобының студенті  
Салимова Жаннұр

Гүлнар апай, құрметті де ардақты,
Бар өмірін ұстаздыққа арнапты.
Білім беріп, әр шәкіртке жан - жақты,
Сара жолды бір ізбенен жалғапты.
Нұрлы бейнеңіздентаң шапағы сезіліп.
Жанарыңыздан отты ұшқын төгіліп,
Бақытты кез балғын шақта ән салған.
Бауырым деп, ет жүрегі езіліп.
Талай дарын иелерін шыңдаған,
Бәйгелерден бас жүлдені байлаған.
Мақтанышы ұлы орданың, киелі,
Тыным таппай, ел дамуын ойлаған.
Қызым деп, мейірімін төгетін,
Жан шуағын нұрлы күндей себетін.
Бірден біліп студенттер дарынын,
Қолындағы барын бізге беретін.
Тыңдарманға үлгі болған үнімен,
Жүректе тұр жарқылдаған жырымен.
Шәкірттерде мәңгі сізді қимайды,
Бас иеді ұлы ұстаз алдында.

Ж. Сахипова, 
Ж.Досмұхамедов атыңдағы жоғары 

педагогикалық колледж педагогика және 
психология кафедра оқытушысы,

Н. Доскалиева, 
қазақ тілі мен әдебиеті кафедра оқытушысы

«Ұлттық қор 
– балаларға»: 

қатысуы үшін  
не істеу керек? 

2024 жылғы 1 қаңтардан бастап мемлекет 
басшысының тапсырмасы бойынша «Ұлттық 
қор - балаларға» бағдарламасын іске қосылуда. 

Оның аясында Қазақстанның барлық кәмелетке 
толмаған азаматтарына жыл сайын Қазақстан 

Республикасы Ұлттық қорының (бұдан әрі – 
Ұлттық қор) инвестициялық кірісінің 50% 

есептелетін болады. Оған қоса, балаларға өткен 
жылдары есептелген сомалар Ұлттық қор 

активтерінің құрамында инвестициялануын 
жалғастыратын болады. Нәтижесінде оларға 

қосымша инвестициялық кіріс есептеледі. 

2006 жылы және одан кейін туылған, оның ішінде 
қорғаншылық/қамқоршылық тағайындалған ба- 
лалардың заңды өкілдері «Ұлттық қор – 

балаларға» бағдарламасына қатысуды кепілді түрде 
қамтамасыз ету үшін бүгін не істей алады:

1) баланың жеке басын куәландыратын құжатты 
(балалардың азаматтығын айқындау үшін), оның ішінде 
жеке сәйкестендіру нөмірін (ЖСН) алу;

2) баланың деректемелерінің бар-жоғын және 
олардың дұрыстығын тексеру: кәмелетке толмаған 
адамның Т.А.Ә., туған күні, ЖСН, азаматтығы;

3) «электрондық үкімет» веб-порталындағы Жеке 
кабинетінің «Балалар туралы мәліметтер» бөлімінде 
өзінің балалары туралы мәліметтердің бар-жоғын тек-
серуге тиіс.

Бірыңғай жинақтаушы зейнетақы қоры (бұдан әрі – 
БЖЗҚ) нысаналы активтер мен нысаналы талаптарды 
(міндеттемелерді), нысаналы жинақтау шоттарындағы 
(бұдан әрі - НЖШ) нысаналы жинақтарды есепке алу, 
нысаналы жинақтар төлемін жүзеге асыру жөніндегі 
оператор ретінде айқындалды. 

Мақсатты талаптар мен мақсатты жинақтарды есепке 
алу АҚШ долларымен жүргізіледі. 

Балалар 18 жасқа толғанға дейін нысаналы талаптар мен 
инвестициялық кіріс мерзімінен бұрын алу құқығынсыз 
есептеледі. 18 жасқа толғаннан кейін БЖЗҚ-да НЖШ 
ашылады. Шоттағы қаражатты екі мақсатқа – тұрғын үй 
жағдайларын жақсартуға және білім алуға ақы төлеу үшін 
пайдалануға болады. Оны уәкілетті операторлар, яғни 
«Қазпошта» АҚ және екінші деңгейдегі банктер арқылы 
іске асыруға болады. Айта кету керек, қаражат НЖШ-ға 
аударылғаннан кейін инвестициялануын тоқтатады.

Нысаналы талаптарға қатысушы қайтыс болған, не 
соттың қайтыс болды деп жариялаған шешімі заңды 
күшіне енген, азаматтығын жоғалтқан жағдайда ныса-
налы талаптарды есептеу тоқтатылады.

Нысаналы талаптарға қатысушының/нысаналы 
жинақтарды алушының қайтыс болуына байланы-
сты олардың мұрагерлері нысаналы талаптарды/
нысаналы жинақтарды алу мақсатында Қазақстан 
Республикасының Үкіметі белгілеген тәртіппен БЖЗҚ-
ға жүгіне алады. 

Қазақстаннан тыс жерлерге тұрақты тұруға кет-
кен адамдар Ұлттық қордың қаражатын пайдалану 
құқығынан айырылады.

Алушының 18 жасқа толғаннан кейін 10 (он) жыл өтсе де 
төлемдер алуға өтініші болмаған кезде талап етілмеген ны-
саналы жинақтау сомалары БЖЗҚ-дағы ерікті зейнетақы 
жарналары есепке алынатын жеке зейнетақы шотына ау-
дарылуы тиіс. Оларды алу Қазақстан Республикасының 
заңнамасына сәйкес жүзеге асырылады.

«БЖЗҚ» АҚ баспасөз орталығы

«Ұстаз аты – мәңгілік, 
жадымда тұрар 

жаңғырып...»
Осынау атаумен 2023 жылғы 22 желтоқсан күні Ж.Досмұхамедов атыңдағы 

жоғары педагогикалық колледждің педагогика және психология кафедра 
оқытушыларының ұйымдастыруымен ардақты ұстаз  
Нұрашева Гүлнар Сырымқызын еске алу шарасы өтті. 
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Хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау басқармасы» ММ 

жанындағы байқау кеңесі жөніндегі комиссия (бұдан әрі – комис-
сия) келесідегідей шаруашылық жүргізу құқығындағы мемлекетік 
коммуналдық кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайланатын 
тұлғаларға конкурс жариялайды: 

1. Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасының 
ШЖҚ «Облыстық перинаталдық орталық» МКК

Адресі: БҚО, Орал қ-сы, К.Ахмирова көш., №4
Негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Азаматтарды медициналық 

қамтамасыз етудегі қоғамдық қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы 
өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды тиімді қанағаттандыру;

Конкурс 2024 жылғы 8 ақпан сағат 11.00-де БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы 201 үй, № 117 кабинетте өткізіледі. 

1. Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік кәсіпорындардағы байқау кеңестеріне сайланатын 
адамдарға қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мынадай 
талаптардың бірінің:

1)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономика/
қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласында кемінде 5 жыл 
жұмыс тәжирибесінің;

2)денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономи-
ка/қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласындағы басшылық 
қызметте кемінде 3 жыл тәжірибесінің;

3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 
және (немесе) құқық саласындағы қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.

2. Мынадай:
1)Қазақстан Республикасының заңнамасында белгіленген тәртіппен 

соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім қабылданғанға дейін бір 

жылдан астам осы заңды тұлғаның басшысы болған;
3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық жасаған;
4)байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік кәсіпорын басшы-

сымен жақын туыстық және туыстық қатынастағы адамды байқау кеңесінің 
мүшесі ретінде сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 7 ақпан аралығында 
қабылданады.

3. Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс өткізу туралы ха-
барландыруда көрсетілген мерзімде Комиссияға мынадай құжаттарды 
ұсынуы тиіс:

1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда жазылған);
2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың көшірмесі;
5) жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы Еңбек кодексінің 

35-бабына сәйкес жұмыскердің еңбек қызметін растайтын құжаттың 
көшірмесі;

7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статистика 
және арнайы есепке алу комитетінің аумақтық бөлімшелері берген соттылығы 
және сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін растайтын 
құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тәжірибесіне, кәсіби деңгейіне 
қатысты қосымша ақпаратты (біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер мен 
атақтар беру, ғылыми жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс орнының 
басшылығынан ұсыным) беруіне болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» деп белгіленген 
конвертке салып мөрлейді. Бұл конвертте үміткердің аты-жөні және ме-
кенжайы көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке салынып 
мөрленеді.

Ішкі және сыртқы конверттер:
1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта көрсетілген мекен-

жай бойынша тиісті саладағы уәкілетті органға бағытталуы;
2) «Байқау кеңесі мүшелерінің мемлекеттік кәсіпорынның конкурсы» «2024 

жылғы 8 ақпанға дейін ашуға болмайды» деген сөздерді қамтуы тиіс.
Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде бір-бір данадан 

жіберіледі.
Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың 25 қаңтардан бастап 

2024 жылғы 7 ақпан аралығы инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 504504) 
қабылданады. 

Объявление
Комиссия по наблюдательному совету при ГУ «Управлении здравоох-

ранения ЗКО» (далее- комиссия) объявляет о наборе лиц избираемых 
в состав наблюдательного совета в следующих государственных комму-
нальных предприятиях на праве хозяйственного ведения:

1. Наименование организации: ГКП на ПХВ «Областной перинаталь-
ный центр» управления здравоохранения акимата Западно-Казахстан-
ской области

Адрес: ЗКО, г. Уральск, ул. Ахмирова, №4
Краткое описание его основной деятельности: Эффективное удовлет-

ворение общественной потребности в медицинском обслуживании граждан 
и производственно-хозяйственной деятельности в области здравоохранения; 

Конкурс проводится 8 февраля 2024 года в 11.00 часов по адресу: ЗКО, 
г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева, 201, каб. № 117. 

1.Требования, предъявляемые к лицам, избираемым в наблюдатель-
ные советы в государственных предприятиях на праве хозяйственного 
ведения в сфере здравоохранения, включают наличие высшего образо-
вания, а также одного из следующих требований:

1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права не менее 
5 лет;

2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права на руко-
водящей должности не менее 3 лет;

3) членство в общественных объединениях в сфере здравоохранения и (или) 
экономики и (или)бизнеса и (или) права;

2. В качестве члена наблюдательного совета не может быть избрано 
лицо:

1) имеющее непогашенную или неснятую судимость в установленном за-
конодательством Республики Казахстан порядке;

2) являвшееся руководителем юридического лица более одного года до 
принятия решения о признании данного юридического лица банкротом;

3) ранее совершившее коррупционное правонарушение;
4) находящееся в отношениях близкого родства и свойства с другим членом 

наблюдательного совета или руководителем государственного предприятия.
Срок представления заявлений об участии в конкурсе по 7 февраля 2024г.
3. Лицо, изъявившее желание принять участие в конкурсе (далее - кан-

дидат), в сроки, указанные в объявлении о проведении конкурса, пред-
ставляет Комиссии следующие документы:

1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной форме);
2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность кандидата;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую деятельность работника;
7)  документы, подтверждающие  отсутствие судимости и коррупционных 

правонарушений, выданные территориальными подразделениями Комите-
та по правовой статистике и специальным учетам Генеральной прокуратуры 
Республики Казахстан.

Участник конкурса может представить дополнительную информацию, ка-
сающуюся его образования, опыта работы, профессионального уровня (ко-
пии документов о повышении квалификации, присвоении ученых степеней 
и званий, научных публикациях, рекомендации от руководства предыдущего 
места работы).

Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки в конверт, пометив 
его: «Оригинал». На этом конверте должны быть указаны фамилия, имя, от-
чество и адрес кандидата. После этого конверт запечатывается во внешний 
конверт.

Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соответствующей отрасли 

(местному исполнительному органу) по адресу, указанному в приглашении 
или информации в периодической печати;

2) содержать слова «Конкурс членов наблюдательного совета государствен-
ного предприятия» и «Не вскрывать до 8 февраля 2024 года».

Конкурсная заявка направляется на государственном и русском языках по 
одному экземпляру. 

Конкурсная заявка принимается с 25 января 2024 года по 7 февраля 
2024 года по адресу: инд. 090001, ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбае-
ва, д.201, каб. №113, тел. 8(7112) 241815, 504504.

Хабарландыру
БҚО әкімдігі дене шынықтыру және спорт басқармасы-

ның МКҚК «Теннистен облыстық мамандандырылған 
олимпиада резервінің балалар-жасөспірімдер мектебінің» 
Жарғысы жоғалуына байланысты «Азаматтарға арналған 
үкімет» мемлекеттік корпорациясы арқылы Жарғының 
қосалқы нұсқасын алу туралы шешім шығарылды.

Благодарность

Администрация КГУ «Комплекс школа-ясли-детский сад № 18» выра-
жает искреннюю благодарность ТОО «Эпсилон» в лице генерально-
го директора С.В.Пушкарева за оказанную спонсорскую помощь в 

приобретении школьных принадлежностей и новогодних подарков для детей 
из молообеспеченных семьи. Меценатство всегда считалось почетным делом. 
Вы дарите не просто материальные ценности, вы дарите счастливое детство 
нашим детям! Спасибо большое! Всех Вам благ и процветания!

А. ИСЛЯМОВА, 
социальный педагог
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Жеке тұлғаларды және заңды тұлғалардың 
өкілдерінің назарына!

Орал қалалық санитариялық-эпидемиологиялық бақылау басқармасының 
басшылығы, санитариялық-эпидемиологиялық салауаттылығын қамтамасыз ету 
сұрақтары бойынша азаматтарды қабылдайтының хабарлайды.

Орал қалалық санитариялық-эпидемиологиялық бақылау 
басқармасының 2024 жылға басшылықтың жеке тұлғаларды 

және заңды тұлғалардың өкілдерін қабылдау КЕСТЕСІ

№
Азаматтар-

ды қабылдау 
жүргізетін 

тұлғаның Т.А.Ә.

Азаматтарды 
қабылдауды 
жүргізетін 

тұлғаның лауа-
зымы

Азаматтарды 
қабылдау күні мен 

уақыты
Байланыс 
телефоны Мекен-жайы

1
Дуйсегалиева 

Гаухар
Муксиновна

Басшы
әр сейсенбі және 
бейсенбі сайын 

сағ.15.00-ден сағ.17.00-
ге дейін

51-41-35,
50-89-53

Орал қаласы, 
Д.Нұрпейсова 

көшесі, 19

2 Қауымбаева Мира 
Нурлановна

Басшының орын-
басары

әр сәрсенбі және 
жұма сайын

сағ.15.00-ден сағ.17.00-
ге дейін

51-41-35,
51-05-89

Орал қаласы, 
Д.Нұрпейсова 

көшесі, 19

Мемлекеттік қызметкерлердің заңсыз әрекеттері мен мемлекеттік қызметшілердің 
Әдеп кодексін бұзу фактілері жөнінде 51-41-35 «Сенім телефонына» хабарлай аласыз. 

Сонымен қатар, Д.Нұрпейсова көшесі, 19 мекен-жайында орналасқан Орал қалалық 
санитариялық-эпидемиологиялық бақылау басқармасы әр айдың 10 күні сағат 09:00-
ден 18:00 дейін сыбайлас жемқорлыққа қарсы «Ашық есік» күнің өткізеді. 

Вниманию физических лиц и представителей 
юридических лиц!

Сообщаем вам, что руководство Уральского городского Управления санитар-
но-эпидемиологического контроля осуществляет приём граждан по вопросам 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

ГРАФИК приема физических лиц и представителей  
юридических лиц руководством Уральского городского  

управления санитарно-эпидемиологического контроля на 2024 год

№ Ф.И.О. лица, проводя-
щего прием граждан

Должность 
лица, прово-
дящего при-
ем граждан

Дата и время 
приема граждан

Контакт-
ный теле-

фон
Адрес

1 Дуйсегалиева Гаухар
Муксиновна Руководитель

каждый вторник и 
четверг

с 15.00 ч. до 17.00ч.
51-41-35,
50-89-53

г.Уральск, 
ул.Д.Нурпейсова, 

19

2 Қауымбаева  
Мира Нурлановна

Заместитель 
руководителя

каждую среду и
пятницу 

с 15.00 ч. до 17.00ч.
51-41-35,
51-05-89

г.Уральск, 
ул.Д.Нурпейсова, 

19

О незаконных действиях и фактах нарушения сотрудниками Этического кодекса 
можно сообщить по «телефонам доверия»: 51-41-35.

Так же каждый месяц 10-го числа с 09:00 до 18:00 в Уральском городском управлении са-
нитарно-эпидемиологического контроля расположенном по адресу: ул.Д.Нурпейсовой, 19 
проводится «День открытых дверей» по противодействию коррупции.

Хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау басқармасы» ММ 

жанындағы байқау кеңесі жөніндегі комиссия (бұдан әрі – комис-
сия) келесідегідей шаруашылық жүргізу құқығындағы мемлекетік 
коммуналдық кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайланатын 
тұлғаларға конкурс жариялайды:

Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасының 
ШЖҚ «Тасқала аудандық ауруханасы» МКК, адресі: БҚО, Тасқала ауылы, 
Абай көш., №37

Негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Азаматтарды медициналық 
қамтамасыз етудегі қоғамдық қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы 
өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды тиімді қанағаттандыру;

Конкурс 2024 жылғы 8 ақпан сағат 11.00-де БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы 201 үй, № 117 кабинетте өткізіледі. 

1.Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік кәсіпорындардағы байқау кеңестеріне сайланатын адамдарға 
қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мынадай талаптардың 
бірінің:

1) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономика/
қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласында кемінде 5 жыл 
жұмыс тәжирибесінің;

2) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономи-
ка/қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласындағы басшылық 
қызметте кемінде 3 жыл тәжірибесінің;

3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 
және (немесе) құқық саласындағы қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.

2. Мынадай:
1) Қазақстан Республикасының заңнамасында белгіленген тәртіппен 

соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім қабылданғанға дейін бір 

жылдан астам осы заңды тұлғаның басшысы болған;
3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық жасаған;
4) байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік кәсіпорын басшы-

сымен жақын туыстық және туыстық қатынастағы адамды байқау кеңесінің 
мүшесі ретінде сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 7 ақпан аралығында 
қабылданады.

3.Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс өткізу туралы ха-
барландыруда көрсетілген мерзімде Комиссияға мынадай құжаттарды 
ұсынуы тиіс:

1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда жазылған);
2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың көшірмесі;
5) жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы Еңбек кодексінің 

35-бабына сәйкес жұмыскердің еңбек қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;
7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статистика және 

арнайы есепке алу комитетінің аумақтық бөлімшелері берген соттылығы және 
сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін растайтын құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тәжірибесіне, кәсіби деңгейіне 
қатысты қосымша ақпаратты (біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер мен 
атақтар беру, ғылыми жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс орнының 
басшылығынан ұсыным) беруіне болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» деп белгіленген кон-
вертке салып мөрлейді. Бұл конвертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы 
көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке салынып мөрленеді.

Ішкі және сыртқы конверттер:
1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта көрсетілген мекен-

жай бойынша тиісті саладағы уәкілетті органға бағытталуы;
2) «Байқау кеңесі мүшелерінің мемлекеттік кәсіпорынның конкурсы» «2024 

жылғы 8 ақпанға дейін ашуға болмайды» деген сөздерді қамтуы тиіс.
Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде бір-бір данадан 

жіберіледі.
Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың 25 қаңтардан бастап 

2024 жылғы 7 ақпан аралығы инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 504504) 
қабылданады. 

Объявление
Комиссия по наблюдательному совету при ГУ «Управлении здравоох-

ранения ЗКО» (далее- комиссия) объявляет о наборе лиц избираемых в 
состав наблюдательного совета в следующих государственных комму-
нальных предприятиях на праве хозяйственного ведения: 

Наименование организации ГКП на ПХВ «Таскалинская районная 
больница» управления здравоохранения акимата Западно-Казахстан-
ской области, адрес: ЗКО, с.Таскала, ул. Абая, № 37

Краткое описание его основной деятельности:  Эффективное удовлет-
ворение общественной потребности в медицинском обслуживании граждан 
и производственно - хозяйственной деятельности в области здравоохранения; 

Конкурс проводится 8 февраля 2024 года в 11.00 часов по адресу: ЗКО, 
г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева , 201, каб. № 117. 

1.Требования, предъявляемые к лицам, избираемым в наблюдатель-
ные советы в государственных предприятиях на праве хозяйственного 
ведения в сфере здравоохранения, включают наличие высшего образо-
вания, а также одного из следующих требований:

1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права не менее 
5 лет;

2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права на руково-
дящей должности не менее 3 лет;

3) членство в общественных объединениях в сфере здравоохранения и (или) 
экономики и (или)бизнеса и (или) права;

2. В качестве члена наблюдательного совета не может быть избрано лицо:
1) имеющее непогашенную или неснятую судимость в установленном зако-

нодательством Республики Казахстан порядке;
2) являвшееся руководителем юридического лица более одного года до при-

нятия решения о признании данного юридического лица банкротом;
3) ранее совершившее коррупционное правонарушение;
4) находящееся в отношениях близкого родства и свойства с другим членом 

наблюдательного совета или руководителем государственного предприятия.
Срок представления заявлений об участии в конкурсе по 7 февраля 2024г.
3. Лицо, изъявившее желание принять участие в конкурсе (далее - кан-

дидат), в сроки, указанные в объявлении о проведении конкурса, пред-
ставляет Комиссии следующие документы:

1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной форме);
2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность кандидата;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую деятельность работника;
7) документы, подтверждающие  отсутствие судимости и коррупционных 

правонарушений, выданные территориальными подразделениями Комитета 
по правовой статистике и специальным учетам Генеральной прокуратуры Ре-
спублики Казахстан.

Участник конкурса может представить дополнительную информацию, ка-
сающуюся его образования, опыта работы, профессионального уровня (копии 
документов о повышении квалификации, присвоении ученых степеней и зва-
ний, научных публикациях, рекомендации от руководства предыдущего места 
работы).

Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки в конверт, пометив его: 
«Оригинал». На этом конверте должны быть указаны фамилия, имя, отчество 
и адрес кандидата. После этого конверт запечатывается во внешний конверт.

Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соответствующей отрасли 

(местному исполнительному органу) по адресу, указанному в приглашении 
или информации в периодической печати;

2) содержать слова «Конкурс членов наблюдательного совета государствен-
ного предприятия» и «Не вскрывать до 8 февраля 2024 года».

Конкурсная заявка направляется на государственном и русском языках по 
одному экземпляру. 

Конкурсная заявка принимается с 25 января 2024 года по 7 февраля 
2024 года по адресу: инд. 090001, ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбае-
ва, д.201, каб. №113, тел. 8(7112) 241815, 504504.
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Осторожно, яд!
В Уральское городское управление 
санитарно-эпидемиологического 

контроля поступили экстренные 
извещения о регистрации отравле-
ний 5 человек с диагнозом «Ингаля-
ционное отравление химическими 
веществами», связанными между 
собой из одного многоквартирного 
жилого дома по адресу: г.Уральск, 

ул. 1-й Завокзальный тупик.

В ходе расследования специали-
стами Управления, установлено, 

что 5 человек из разных квартир жило-
го дома одновременно обратились за 
медицинской помощью. В результате 
эпидемиологического расследования, 
установлено, что предположительно 
причиной отравления послужила са-
мостоятельно проведенная дезинсек-
ция (обработка от насекомых) одним 
из собственников квартир в данном 
доме. На сегодняшний день пострадав-
шие в удовлетворительном состоянии, 
находятся на амбулаторном лечении.

В целях предупреждения повтор-
ных случаев отравлений санитарные 
врачи рекомендуют при появлении 
насекомых или грызунов в квартире 
обращаться в специализированные 
организации, занимающихся данны-
ми видами деятельности и имеющих 
специальное оборудование и средства 
индивидуальной защиты.

Проведение дезинфекционных, де-
зинсекционных и дератизационных 
мероприятий осуществляется в соот-
ветствии с Кодексом «О здоровье на-
рода и системе здравоохранения», для 
проведения дезинфекции, дезинсек-
ции и дератизации применяются сред-
ства, зарегистрированные в Едином ре-
естре свидетельств о государственной 
регистрации продукции евразийского 
экономического союза.

Напоминаем, что в соответствии с 
санитарными правилами на объектах, 
примыкающих к жилым зданиям, в 
подвалах многоквартирных жилых 
домов, а также в жилых помещениях 
строго запрещается проведение дезин-
секции методами холодного и горячего 
туманов, в связи с высокой проникаю-
щей способностью холодного и горяче-
го туманов и риском отравлений.

В закрытых помещениях не допуска-
ется использование чрезвычайно опас-
ных средств (1 класс). 

Высокоопасные средства (2 класс) ис-
пользуется обученным персоналом в 
отсутствии людей с последующим обя-
зательным проветриванием и уборкой, 
на объектах за исключением органи-
заций образования, здравоохранения, 
организаций, оказывающих специаль-
ные социальные услуги, жилых поме-
щениях и на объектах общественного 
питания.

Умеренно опасные средства (3 класс) 
используется специально обученным 
персоналом в помещениях любого 
типа и населением в быту, но с обяза-
тельной регламентацией условий при-
менения (расход дезсредств, режим 
проветривания, уборка).

Малоопасные средства (4 класс) раз-
решаются для использования без огра-
ничения сфер применения.

Уважаемые жители города! Просим 
вас очень внимательно относится к свое-
му здоровью и здоровью своих близких! 

Аяшгуль ЖУМАШЕВА,  
главный специалист Уральского 

городского управления санитарно-
эпидемиологического контроля

Хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау 

басқармасы» ММ жанындағы байқау кеңесі жөніндегі 
комиссия (бұдан әрі – комиссия) келесідегідей шаруа-
шылық жүргізу құқығындағы мемлекетік коммуналдық 
кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайлана-
тын тұлғаларға конкурс жариялайды:

Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау 
басқармасының ШЖҚ “№6 қалалық емханасы” МКК, 
адресі: БҚО, Орал қаласы, Мурата Мункеулы к-сі, 
№116

Негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Аза-
маттарды медициналық қамтамасыз етудегі қоғамдық 
қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы 
өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды тиімді 
қанағаттандыру.

Конкурс 2024 жылғы 8 ақпан сағат 11.00-де БҚО, 
Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев даңғылы, 201 үй, 
№ 117 кабинетте өткізіледі. 

1. Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық 
жүргізу құқығындағы мемлекеттік кәсіпорындардағы 
байқау кеңестеріне сайланатын адамдарға 
қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мы-
надай талаптардың бірінің:

1) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша 
және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 
және (немесе) құқық саласында кемінде 5 жыл жұмыс 
тәжирибесінің;

2) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және 
(немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес және 
(немесе) құқық саласындағы басшылық қызметте кемінде 
3 жыл тәжірибесінің;

3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы 
және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласындағы 
қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.

2. Мынадай:
1) Қазақстан Республикасының заңнамасында белгі-

ленген тәртіппен соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім 

қабылданғанға дейін бір жылдан астам осы заңды 
тұлғаның басшысы болған;

3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық 
жасаған;

4) байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік 
кәсіпорын басшысымен жақын туыстық және туыстық 
қатынастағы адамды байқау кеңесінің мүшесі ретінде 
сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 7 
ақпан аралығында қабылданады.

3. Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс 
өткізу туралы хабарландыруда көрсетілген мерзімде 
Комиссияға мынадай құжаттарды ұсынуы тиіс:

1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда 
жазылған);

2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың 

көшірмесі;
5) жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы 

Еңбек кодексінің 35-бабына сәйкес жұмыскердің еңбек 
қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;

7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының 
Құқықтық статистика және арнайы есепке алу комитетінің 
аумақтық бөлімшелері берген соттылығы және сыбайлас 
жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін рас-
тайтын құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тә-
жірибесіне, кәсіби деңгейіне қатысты қосымша ақпаратты 
(біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер мен атақтар 
беру, ғылыми жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс 
орнының басшылығынан ұсыным) беруіне болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түп-
нұсқа» деп белгіленген конвертке салып мөрлейді. 
Бұл конвертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы 
көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке са-
лынып мөрленеді.

Ішкі және сыртқы конверттер:
1) шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта 

көрсетілген мекенжай бойынша тиісті саладағы уәкілетті 
органға бағытталуы;

2) «Байқау кеңесі мүшелерінің мемлекеттік кәсіпоры-
нның конкурсы» «2024 жылғы 8 ақпанға дейін ашуға бол-
майды» деген сөздерді қамтуы тиіс.

Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде 
бір-бір данадан жіберіледі.

Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың 
25 қаңтардан бастап 2024 жылғы 7 ақпан аралығы 
инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан Назарбаев 
даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 
504504) қабылданады. 

Объявление
Комиссия по наблюдательному совету при ГУ 

«Управлении здравоохранения ЗКО» (далее- комис-
сия) объявляет о наборе лиц избираемых в состав на-
блюдательного совета в следующих государственных 
коммунальных предприятиях на праве хозяйствен-
ного ведения: 

Наименование организации ГКП на ПХВ «Город-
ская поликлиника №6» управления здравоохранения 
акимата Западно-Казахстанской области, адрес: ЗКО, 
г. Уральск, ул. Мурата Мункеулы, №116.

Краткое описание его основной деятельности: Эф-
фективное удовлетворение общественной потребности в 
медицинском обслуживании граждан и производственно-
хозяйственной деятельности в области здравоохранения.

Конкурс проводится 8 февраля 2024 года в 11.00 ча-
сов по адресу: ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарба-
ева, 201, каб. № 117. 

1. Требования, предъявляемые к лицам, избираемым 
в наблюдательные советы в государственных предпри-
ятиях на праве хозяйственного ведения в сфере здраво-
охранения, включают наличие высшего образования, а 
также одного из следующих требований:

1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или 
по профилю организации и (или) экономики/финансы и 
(или) бизнеса и (или) права не менее 5 лет;

2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или 
по профилю организации и (или) экономики/финансы и 
(или) бизнеса и (или) права на руководящей должности 
не менее 3 лет;

3) членство в общественных объединениях в сфере 
здравоохранения и (или) экономики и (или) бизнеса и 
(или) права;

2. В качестве члена наблюдательного совета не мо-
жет быть избрано лицо:

1) имеющее непогашенную или неснятую судимость в 
установленном законодательством Республики Казахстан 
порядке;

2) являвшееся руководителем юридического лица бо-
лее одного года до принятия решения о признании дан-
ного юридического лица банкротом;

3) ранее совершившее коррупционное правонаруше-
ние;

4) находящееся в отношениях близкого родства и свой-
ства с другим членом наблюдательного совета или руко-
водителем государственного предприятия.

Срок представления заявлений об участии в конкурсе 
по 7 февраля 2024г.

3. Лицо, изъявившее желание принять участие 
в конкурсе (далее - кандидат), в сроки, указанные в 
объявлении о проведении конкурса, представляет 
Комиссии следующие документы:

1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной 
форме);

2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность канди-

дата;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую дея-

тельность работника;
7) документы, подтверждающие отсутствие судимости 

и коррупционных правонарушений, выданные терри-
ториальными подразделениями Комитета по правовой 
статистике и специальным учетам Генеральной прокура-
туры Республики Казахстан.

Участник конкурса может представить дополнитель-
ную информацию, касающуюся его образования, опыта 
работы, профессионального уровня (копии документов 
о повышении квалификации, присвоении ученых степе-
ней и званий, научных публикациях, рекомендации от 
руководства предыдущего места работы).

Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки 
в конверт, пометив его: «Оригинал». На этом конверте 
должны быть указаны фамилия, имя, отчество и адрес 
кандидата. После этого конверт запечатывается во внеш-
ний конверт.

Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соответ-

ствующей отрасли (местному исполнительному органу) 
по адресу, указанному в приглашении или информации 
в периодической печати;

2) содержать слова «Конкурс членов наблюдательного 
совета государственного предприятия» и «Не вскрывать 
до 8 февраля 2024 года».

Конкурсная заявка направляется на государственном и 
русском языках по одному экземпляру. 

Конкурсная заявка принимается с 25 января 2024 
года по 7 февраля 2024 года по адресу: инд. 090001, 
ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева, д.201, каб. 
№113, тел. 8(7112) 241815, 504504
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Хабарландыру
«Батыс Қазақстан облысының денсаулық сақтау басқармасы» ММ 

жанындағы байқау кеңесі жөніндегі комиссия (бұдан әрі – комис-
сия) келесідегідей шаруашылық жүргізу құқығындағы мемлекетік 
коммуналдық кәсіпорындардағы байқау кеңесі құрамына сайланатын 
тұлғаларға конкурс жариялайды:

Батыс Қазақстан облысы әкімдігі денсаулық сақтау басқармасының 
ШЖҚ “№3 қалалық емханасы” МКК, адресі: БҚО, Орал қаласы, Карев 
көш., №22

Негізгі қызметінің қысқаша сипаттамасы: Азаматтарды медициналық 
қамтамасыз етудегі қоғамдық қажеттілікті және денсаулық сақтау саласындағы 
өндірістік-шаруашылық қызметті жүзеге асыруды тиімді қанағаттандыру.

Конкурс 2024 жылғы 8 ақпан сағат 11.00-де БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы, 201 үй, № 117 кабинетте өткізіледі. 

1. Денсаулық сақтау саласындағы шаруашылық жүргізу құқығындағы 
мемлекеттік кәсіпорындардағы байқау кеңестеріне сайланатын 
адамдарға қойылатын талаптар жоғары білімнің, сондай-ақ мынадай 
талаптардың бірінің:

1) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономика/
қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласында кемінде 5 жыл 
жұмыс тәжирибесінің;

2) денсаулық сақтау немесе ұйым бейіні бойынша және (немесе) экономи-
ка/қаржы және (немесе) бизнес және (немесе) құқық саласындағы басшылық 
қызметте кемінде 3 жыл тәжірибесінің;

3) денсаулық сақтау және (немесе) экономика/қаржы және (немесе) бизнес 
және (немесе) құқық саласындағы қоғамдық бірлестіктердің мүшесі.

2. Мынадай:
1) Қазақстан Республикасының   заңнамасында белгіленген тәртіппен 

соттылығы өтелмеген немесе алынбаған;
2) заңды тұлғаны банкрот деп тану туралы шешім қабылданғанға дейін бір 

жылдан астам осы заңды тұлғаның басшысы болған;
3) бұрын сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылық жасаған;
4) байқау кеңесінің басқа мүшесімен немесе мемлекеттік кәсіпорын басшы-

сымен жақын туыстық және туыстық қатынастағы адамды байқау кеңесінің 
мүшесі ретінде сайлауға болмайды.

Конкурсқа қатысу туралы өтініштер 2024 жылғы 7 ақпан аралығында 
қабылданады.

3. Конкурсқа қатысуға ниет білдірген тұлға конкурс өткізу туралы ха-
барландыруда көрсетілген мерзімде Комиссияға мынадай құжаттарды 
ұсынуы тиіс:

1) конкурсқа қатысу туралы өтініш (еркін нысанда жазылған);
2) мемлекеттік және орыс тілдерінде түйіндеме;
3) еркін нысанда жазылған өмірбаян;
4) үміткердің жеке басын куәландыратын құжаттың көшірмесі;
5) жоғары білімі туралы құжаттың көшірмесі;
6) 2015 жылғы 23 қарашадағы Қазақстан Республикасы Еңбек кодексінің 

35-бабына сәйкес жұмыскердің еңбек қызметін растайтын құжаттың көшірмесі;
7) Қазақстан Республикасы Бас прокуратурасының Құқықтық статистика 

және арнайы есепке алу комитетінің аумақтық бөлімшелері берген соттылығы 
және сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтары жоқ екендігін растайтын 
құжаттар.

Конкурсқа қатысушы өзінің біліміне, жұмыс тәжірибесіне, кәсіби деңгейіне 
қатысты қосымша ақпаратты (біліктілігін арттыру, ғылыми дәрежелер мен 
атақтар беру, ғылыми жарияланымдар, осының алдындағы жұмыс орнының 
басшылығынан ұсыным) беруіне болады.

Үміткер конкурстық өтінімнің түпнұсқасын «Түпнұсқа» деп белгіленген кон-
вертке салып мөрлейді. Бұл конвертте үміткердің аты-жөні және мекенжайы 
көрсетілуі тиіс. Одан кейін конверт сыртқы конвертке салынып мөрленеді.

Ішкі және сыртқы конверттер:
1)шақыруда немесе мерзімдік басылымдағы ақпаратта көрсетілген мекен-

жай бойынша тиісті саладағы уәкілетті органға бағытталуы;
2) «Байқау кеңесі мүшелерінің мемлекеттік кәсіпорынның конкурсы» «2024 

жылғы 8 ақпанға дейін ашуға болмайды» деген сөздерді қамтуы тиіс.
Конкурстық өтінім мемлекеттік және орыс тілдерінде бір-бір данадан 

жіберіледі.
Конкурсқа қатысу туралы өтініш 2024 жылдың 25 қаңтардан бастап 

2024 жылғы 7 ақпан аралығы инд. 090001, БҚО, Орал қаласы, Нұрсұлтан 
Назарбаев даңғылы, 201 үй, №113 кабинетте (тел. 8(7112) 241815, 504504) 
қабылданады. 

Объявление
Комиссия по наблюдательному совету при ГУ «Управлении здравоох-

ранения ЗКО» (далее - комиссия) объявляет о наборе лиц избираемых 
в состав наблюдательного совета в следующих государственных комму-
нальных предприятиях на праве хозяйственного ведения: 

Наименование организации ГКП на ПХВ «Городская поликлиника 
№3» управления здравоохранения акимата Западно-Казахстанской об-
ласти, адрес: ЗКО, г. Уральск, ул. Карева №22.

Краткое описание его основной деятельности:  Эффективное удовлет-
ворение общественной потребности в медицинском обслуживании граждан 
и производственно-хозяйственной деятельности в области здравоохранения; 

Конкурс проводится 8 февраля 2024 года в 11.00 часов по адресу: ЗКО, 
г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбаева, 201, каб. № 117. 

1. Требования, предъявляемые к лицам, избираемым в наблюдатель-
ные советы в государственных предприятиях на праве хозяйственного 
ведения в сфере здравоохранения, включают наличие высшего образо-
вания, а также одного из следующих требований:

1) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права не менее 
5 лет;

2) наличие опыта работы в сфере здравоохранения или по профилю орга-
низации и (или) экономики/финансы и (или) бизнеса и (или) права на руко-
водящей должности не менее 3 лет;

3)членство в общественных объединениях в сфере здравоохранения и (или) 
экономики и (или)бизнеса и (или) права;

2. В качестве члена наблюдательного совета не может быть избрано 
лицо:

1) имеющее непогашенную или неснятую судимость в установленном зако-
нодательством Республики Казахстан порядке;

2) являвшееся руководителем юридического лица более одного года до 
принятия решения о признании данного юридического лица банкротом;

3) ранее совершившее коррупционное правонарушение;
4) находящееся в отношениях близкого родства и свойства с другим членом 

наблюдательного совета или руководителем государственного предприятия.
Срок представления заявлений об участии в конкурсе по 7 февраля 2024 г.
3. Лицо, изъявившее желание принять участие в конкурсе (далее - кан-

дидат), в сроки, указанные в объявлении о проведении конкурса, пред-
ставляет Комиссии следующие документы:

1) заявление об участии в конкурсе (в произвольной форме);
2) резюме на государственном и русском языках;
3) автобиография (в произвольной форме);
4) копия документа, удостоверяющего личность кандидата;
5) копия документа о высшем образовании;
6) копия документа,подтверждающая трудовую деятельность работника;
7)  документы, подтверждающие  отсутствие судимости и коррупционных 

правонарушений, выданные территориальными подразделениями Комитета 
по правовой статистике и специальным учетам Генеральной прокуратуры Ре-
спублики Казахстан.

Участник конкурса может представить дополнительную информацию, ка-
сающуюся его образования, опыта работы, профессионального уровня (ко-
пии документов о повышении квалификации, присвоении ученых степеней 
и званий, научных публикациях, рекомендации от руководства предыдущего 
места работы).

Кандидат запечатывает оригинал конкурсной заявки в конверт, пометив его: 
«Оригинал». На этом конверте должны быть указаны фамилия, имя, отчество 
и адрес кандидата. После этого конверт запечатывается во внешний конверт.

Внутренний и внешний конверты должны:
1) быть адресованы уполномоченному органу соответствующей отрасли 

(местному исполнительному органу) по адресу, указанному в приглашении 
или информации в периодической печати;

2) содержать слова «Конкурс членов наблюдательного совета государствен-
ного предприятия» и «Не вскрывать до 8 февраля 2024 года».

 Конкурсная заявка направляется на государственном и русском языках по 
одному экземпляру. 

Конкурсная заявка принимается с 25 января 2024 года по 7 февраля 
2024 года по адресу: инд. 090001, ЗКО, г.Уральск, пр.Нурсултан Назарбае-
ва, д.201, каб. №113, тел. 8(7112) 241815, 504504.

Остерегайтесь пищевого отравления!

В целях обеспечения санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия населения следует 

помнить о необходимости выполнения требований 
по профилактике пищевых отравлений населению 
и субъектам предпринимательства, организующим 
различные мероприятия.

При приготовлении стола к празднику стоит об-
ратить внимание на то, чтобы блюда были не только 
вкусными, но и полезными. Пищевым отравлением 
в праздничные дни часто могут быть различные 
многокомпонентные салаты (с майонезом или сме-
таной), кремовые кондитерские изделия, и т.д. гото-

вые пищевые продукты, не мытые фрукты, овощи.
Новогодние корпоративные банкеты (рестораны, 

кафе, столовые) должны быть обеспечены полным 
технологическим и холодильным оборудованием, 
укомплектованы набором помещений для приго-
товления и хранения пищевых продуктов. Общее 
количество посетителей и объем приготовленной 
пищи не должны превышать проектную мощность 
и расчетные возможности технологического и холо-
дильного оборудования.

Внимание! При приготовлении блюд в домаш-
них условиях своими руками, в первую очередь сле-

дите за чистотой рук и кухонных предметов. Если 
вы хотите защитить себя от риска пищевого отрав-
ления, откажитесь от покупки готовых пищевых 
продуктов, а также продуктов с истекшим сроком 
годности и не допускайте чрезмерного приготовле-
ния обеденного меню.

При покупке продуктов вам необходимо обра-
тить внимание на срок годности товара, его внешний 
вид, запах, товарное соседство, санитарное состояние 
объекта (продуктового магазина,супермаркета, ги-
пермаркета и др.). Не покупайте продукты питания 
у случайных людей в неизвестных торговых точках!

М. БЕКТЕМИРОВА, 
главный специалист Уральского  

городского управления санитарно-
эпидемиологического контроля 

Уральское городское управление санитарно-эпидемиологического контроля продолжает прово-
дить информационно-просветительную работу среди населения по профилактике пищевых от-

равлений. Хотим напомнить о важности соблюдения основных санитарно-гигиенических требова-
ний и рекомендаций, которые помогут сохранить жизнь и здоровья Вам и Вашим близким.
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Вся мудрость 

тренингов 

для лидеров и 

успешных людей 

за 5 минут

Семь секретов, которые не позволят вами 
манипулировать:

1. ОПАСНОЕ СЛОВО «НАДО»
Каждый раз, когда в разговоре звучит слово 

«надо», обозначающее долг и обязательства, сто-
ит задавать вопрос «Кому это надо?». Даже если 
на кону стоит рабочий вопрос, важно понять, 
надо ли именно вам выполнять то или иное по-
ручение, чьи по итогу будут бонусы? Манипуля-
торы умалчивают о том, что желаемое нужно в 
первую очередь им. К сожалению, мы не всегда 
умеем ставить вопросы так, чтобы они уже были 
«очищены» от манипуляционных установок. Для 
этого всего лишь надо говорить правду и гово-
рить о себе и о своей мотивации, а не давать оце-
нок, навязывая собеседнику позицию кругом за-
должавшего человека.

Важно не путать действительно важные ситуа-
ции, требующие ваших усилий и вовлеченности 
(сдача квартального отчета, дедлайны и т.д), и си-
туации, когда «надо» не имеет отношения к вашим 
желаниям и потребностям.

2. НЕ ПРОЯВЛЯЙТЕ НЕНУЖНУЮ ИНИЦИАТИВУ
Если вас не просят о помощи, лучше ее не пред-

лагать. В лучшем случае со временем ваши усилия 

воспримут как должное. А в худшем вы же окаже-
тесь виноватым.Поэтому, прежде чем помочь, удо-
стоверьтесь, что человеку она действительно нуж-
на. И вот еще. Самая неправильная ситуация из 
всех возможных — просить за кого-то. Закон «Тебе 
надо — ты и делай» только кажется эгоистичным 
— на самом деле вы сможете избежать большого 
количества ненужных проблем, о которых даже не 
помышляете изначально.

3. НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ПОПРОСИТЬ  
ОБ ОТВЕТНОЙ УСЛУГЕ

Любая просьба предполагает благодарность. 
Любая! Только манипуляторам свойственно давать 
пустые обещания или забывать об услугах, если вы 
что-то сделали для них. Если вы выполнили прось-
бу, то не стесняйтесь и просите об ответной услуге. 
Возможно, даже заранее, в момент обещания сде-
лать то, о чем вас просят.

4. Одна волшебная фраза
Запомните эти простые слова, которые тво-

рят настоящие чудеса. Фраза «Не мешай, пожа-
луйста» - это магия, сила, энергия. Скажите это 
прежде, чем испытаете гнев или раздражение - и 
очень многие негативные ситуации попросту не 
случатся.

5. ЖИВИТЕ НАСТОЯЩИМ
Прошлое было, буду-

щее еще не наступило. Есть 
только настоящее. Только уме-

ние проживать настоящий мо-
мент с удовольствием может при-

близить вас к счастью. Если вдруг 
с вами пытаются совершить попу-

лярную манипуляцию «Раньше ты таким не был», 
сравнивая с вами же в прошлом, не реагируйте на 
это. То же самое и с обещаниями золотых гор в бу-
дущем. Спросите: «Это будет потом, а что сейчас вы 
предлагаете?».

6. Кризис и ошибки необходимы  
для роста

Важно понять, что только очень слабого челове-
ка могут сломить неудачи. Любые проблемы - это 
возможность меняться и расти. Если вдруг кто-то 
захочет напомнить вам о ваших неудачах, чтобы 
уязвить, реагируйте спокойно и уверенно: любой 
опыт - благо, не бывает плохого или хорошего, есть 
только ваше отношение.

7. СИЛА ОБЕЩАНИЙ
В жизни все просто. Никому никогда ничего не 

обещай, если не уверен, что выполнишь. А уж если 
обещал-выполняй. Порой мы даем необдуманные 
обещания под давлением других людей, которые 
позже будут эксплуатировать ваше чувство вины. 
Чтобы этого не произошло, лучше сразу отказать 
или ответить, что не можете обещать наверняка, 
чем потом попасть в зависимость.
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